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  الموجز 
الفترة الزمنٌة التً تحسب من لحظة ظهور المثٌر الى نهاٌة  هً الحركٌة الاستجابة

ا زمن الحركة زائدل اوضح زمن رد الفعل عند ظهور المثٌر الحركة اي تعنً بشك

الحركة التً تتضمن اوقات زمن التوقع  لإكمال, وبمعنى اخر اي الوقت المستغرق 

(  fitlightsتقدم فقد تم صناعة جهاز )  على ما وزمن رد الفعل وزمن الحركة و

رونٌة وفق اللغات عتماد على البرامج الالكتلالتطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة با

بالمثٌرات البصرٌة والسمعٌة والعشوائٌة  اللتحكم الكترونٌ البرمجٌاتالمستخدمة فً 

, بالشكل الدقٌق الذي ٌعمل على تطوٌر العملٌات العقلٌة ) زمن التوقع وزمن رد 

الحركٌة ذلك على تطوٌر القدرات والمهارات  ذي ٌنعكسلالفعل وزمن الحركة ( وا

 فً تحقٌق الانجاز .للاستفادة منها 
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Abstract 
   the movement response speed is the period of time 

calculated from the moment of the onset of the stimulus to the 

end of the movement, which means more clearly the reaction 

time when the stimulus arises, plus the time of movement, is 

the time it takes to complete the movement, which includes 

the time of expectation, reaction time and movement time. The 

device has been built to develop the speed of the motor 

response based on electronic programs according to the 

languages used in the software to electronically control the 

visual, auditory and random stimuli, in the precise form that 

works to develop mental processes (time of expectation, 

reaction time and movement time) Which is reflected on 

capacity development and motor skills to take advantage of 

them in achieving achievement. 
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  المفصل -
 :المقدمة

دائما ما تقاس حضارة كل الشعوب والدول بمدى حسن استخدام الدولة 

للطاقات البشرٌة الكامنة , فً اجزاءها وتوجه ابداعاتهم للوجه الصحٌح 

 , للتقدم والمنافسة مع الدول الاخرى 

قد حظٌت لعبة كرة السلة بمكانة مرموقة بٌن الالعاب الرٌاضٌة ,  

ونستطٌع القول انها اللعبة الثانٌة المنتشرة عالمٌا من حٌث عدد اللاعبٌن و 

المتفرجٌن , فطبٌعة هذه اللعبة تجعل الناس بمختلف اعمارهم واجناسهم 

ة الرٌاضٌة ٌنهمكون فً ممارستها و مشاهدتها , كما انها تعد من الانشط

النافعة للشباب , كما انها تكون للناشئٌن فرصة تربوٌة جٌدة , اضافة فً 

لاحظنا فً الفترة  كمااسهامها فً ارتقاء قدراتهم البدنٌة والمهارٌة .

الاخٌرة التطور الحاصل فً لعبة كرة السلة من خلال استخدام الاسس 

من قبل المعلم ,  العلمٌة الصحٌحة التً تبنى علٌها الوحدات التعلٌمٌة

اضافة الى التطور الفنً و الخططً للمهارات المتنوعة فً اللعبة , منها 

 المهارات الهجومٌة والدفاعٌة .

التعلم الحركً احد علوم التربٌة البدنٌة والذي ٌساعد فً تعلم  دوٌع

المهارات الرٌاضٌة بأنواعها المختلفة , كذلك تحلٌلها وتقوٌمها , وٌتم ذلك 

استعمال الوسائل والاجهزة والادوات الحدٌثة فً التعلم ومن هذه  من خلال

من الاجهزة الحدٌثة التً تعمل  و, وه   (   fitlights) الاجهزة جهاز

 تطوٌر الاستجابة الحركٌة وتعلم بعض المهارات الدفاعٌة والهجومٌةعلى 

 فً كرة السلة .

لة على تطوٌر العامفً تجرٌب الاجهزة  راءةومن هنا تكمن اهمٌة الب

اغلب المهارات الدفاعٌة والهجومٌة لارتباطها  سرعة الاستجابة الحركٌة و

الوثٌق بسرعة الاستجابة الحركٌة الذي ٌرتبط بشكل مباشر للذكاء المٌدانً 

للاعب وحسن تصرفه بالمواقف التً تحتاج الى ردود افعال سرٌعة 

 .ٌتطلبها الموقف
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 الفن السابق 

ئٌة لقٌاس الاستجابات الحركٌة من خلال الزمن توجد اسالٌب عدة بدا

وان اختزال اي وقت من الزمن هو تطوٌر الاستجابة الحركٌة حتى 

لو كان فً اعشار الثانٌة . فضلا عن وجود اجهزة بدائٌة لتطوٌر 

الاستجابة الحركٌة تعتمد على ازرار ٌضغط علٌها اللاعب عند 

 . حدوث الاستثارة وهً عملٌة مٌكانٌكٌة بحته 

 اما الجهاز المقترح المصمم من قبل المخترعٌن ٌتكون من نظامٌن 

وتمت   ++cوهو عبارة عن برنامج مصمم بلغة  -سوفت وٌر : -1

برمجته بفترات زمنٌة معٌنة تحدد وفق متطلبات العمل . وٌشمل 

 على مؤثرات اولهما بصري والثانً سمعً والثالث عشوائً .

والاجهزة التً سوف  وٌتكون من البرمجٌات -هارد وٌر : -2

نعرضها بالتفصٌل وبذلك نجد ان الجهاز المقترح ٌختلف عن ما 

كان فً السابق فً دخول التقنٌات الحدٌثة والبرمجٌات فً 

 تطوٌر وقٌاس الاستجابات الحرجٌة للاعبٌن .
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 تفاصيل الفكرة 

من كٌـــة , سرعة الاستجابة الحر تطوٌر( المقترح ل fitlightsتصنٌع جهاز ) تم 
الغرض منه تطوٌر تلك السرعة من خلال الاداء على الجهاز قبل مقدمً الطلب 

وقد  المصمم وقد تم عرضه بشكل اولً على عدد كبٌر من الخبراء والمتخصصٌن 
مع شرح موجز عن الجهاز ( , 1نال رضاهم واستحسانهم كما مذكورٌن فً ملحق )

عن  اموجز اه. كما نبٌن ادناه شرحوالذي ٌتكون من نظامٌن وكما مبٌن  ادنا
  -: المقترح مكونات الجهاز

  الجهاز اجزاء
  نظامين من المنظومة تتكون

 برمجته وتمت ++C بلغة مصمم برنامج عن عبارة هو -: وير سوفت -1
 استخدمت حٌث.  البحث عمل متطلبات تحدٌد حسب معٌنة زمنٌة بفترات
 العمل مهندس قبل من جةالبرم وتمت البرامج من خالٌة انتكرٌت قطعة

 البرنامج هذا ان حٌث.  البحث متطلبات وحسب  ++C برنامج بأستخدام
 . (1رقم ) شكل ال فً مبٌن وكما. مرة لأول صمم

 
 (++C( ٌبٌن البرنامج الالكترونً المصمم بلغة )1الشكل رقم )

 

 مبدأ جدا دقٌق بشكل مؤقت(  Timer)  عن عبارة هو -: البرنامج عمل
  الوقت حسب حالات ثلاث ًف عمله

 757 – ثانٌة 1- ثانٌة 2 – ثانٌة 3)  برامج بخمس -: بصري مؤثر -‌أ
 ( ثانٌة من جزء 577 – ثانٌة من جزء

 757 – ثانٌة 1- ثانٌة 2 – ثانٌة 3)  برامج بخمس -: سمعي مؤثر -‌ب
 ( ثانٌة من جزء 577 – ثانٌة من جزء
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 2 – ثانٌة 3)  برامج بخمس(  بصري-سمعً)  -:عشوائي مؤثر -‌ت
  ( ثانٌة من جزء 577 – ثانٌة من جزء 757 – ثانٌة 1- ثانٌة

 ( 2كما موضح بالشكل رقم )

 
 

 ( ٌوضح عمل البرنامج وفق المؤثرات البصرٌة والسمعٌة والعشوائٌة2الشكل رقم )

 

  التالٌة الاجزاء من وٌتكون -: وير هارد -2
  تفول 12 الى فولت 6 من ٌعمل 1( اردوٌنو)  نوع مبرمجة -‌أ
  فولت 12 الى فولت 5 من الفولتٌة لتحوٌل 8 عدد قطالو -‌ب
  فولت 6 بقوة 2 عدد بطارٌة -‌ت
  موصلات -‌ث
 بوكس -‌ج
  4 عدد سمعٌة منظومة -‌ح
 4 عدد بصرٌة منظومة -‌خ
  خارجٌة شاحنة -‌د
  تشغٌل سوٌج -‌ذ

 ( .4( و )3وكما موضح بالشكل )
 
 

                                                           
https://www.arduino.cc/ (1 

https://www.arduino.cc/
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 ( يوضح اجزاء الهارد وير 3الشكل رقم )

 
 رات السمعٌة والبصرٌة ( ٌوضح المؤث4الشكل رقم )
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 التطبيقات 

-14تم العمل على الجهاز المقترح من قبل عٌنة من الناشئٌن بعمر ) -1

( سنة وذلك لاهمٌة هذا العمر فً عملٌة التعلم الحركً ووضوح 16

 عملٌات التطور افضل من الاعمار الأكبر .

تم التطبٌق العملً على الجهاز المقترح وفق مجموعتٌن متكافئتٌن  -2

الاولى  تجرٌبٌة تعتمد على الجهاز ومجموعة اخرى ضابطة تعتمد 

 على الاسالٌب القدٌمة لتطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة 

وكان هنالك فرقا معنوٌا كبٌرا فً المجموعة التجرٌبٌة على حساب  -3

المجموعة الضابطة فً الاختبارات البعدٌة التً اجرٌت بعد ثمان 

ن بدون فروق معنوٌة تذكر لاي من اسابٌع رغما ان خط الشروع كا

المجموعتٌن . وبذلك تم التعرف على تأثٌر استخدام الجهاز المقترح 

 .فً تطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة 
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 المميزات :

 تم صناعة الجهاز المقترح بتكالٌف بسٌطة جدا . -1

 وٌتكون من الهارد وٌر والسوفت وٌر . -2

الحركٌة بشكل واضح كونه  ٌستخدم لتطوٌر سرعة الاستجابة -3

استخدم البرامج الالكترونٌة فً برمجة المؤثرات والحصول على 

التوقٌتات المناسبة لقٌاس سرعة الاستجابة الكترونٌا دون التدخل 

 الٌدوي والاعتماد على البرامج الالكترونٌة فقط .

سهلة التطبٌق من المدربٌن والعاملٌن على الجهاز كونه عمل  -4

 . الكترونً بحت

ٌعمل الجهاز المقترح على تطوٌر المهارات المفتوحة بمجال مفتوح  -5

ٌجعل من اللاعب التوقع والتنبؤ السرٌع قبل ظهور المثٌر مما 

ٌساعد على تنمٌة القدرات العقلٌه لدٌه وبالتالً ٌنعكس ذلك على 

 تطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة .
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 الادعاءات 

( لتطوٌر سرعة الاستجابة الحركٌة  fitlightsتصنٌع جهاز ) -1

 للرٌاضٌٌن .

( ٌتألف الجهاز من نظامٌٌن 1الاشارة الى عنصر الحماٌة رقم ) -2

 ++Cسوفت وٌر وهو عبارة عن برنامج الكترونً مصمم بلغة 

والمبرمج بفترات زمنٌة معٌنة حسب تحدٌد متطلبات العمل المراد 

نامج هو عبارة القٌام به . والمصمم لاول مرة  . وان عمل البر

عن مؤقت بشكل دقٌق جدا ٌشمل على ثلاث مؤثرات بصرٌة 

وسمعٌة وعشوائٌة وبخمس برامج لكل مؤثر ٌترواح بفترات 

 جزء من الثانٌة الى ثلاث ثوانً . 500المؤقت فٌها من 

 اما النظام الثانً فهو الهارد وٌر المتكون من   -3

توحة هً عبارة عن منصة مف -: ( اردوينو)  نوع مبرمجة - أ

المصدر ٌتم استخدامها لبناء المشارٌع الالكترونٌة . وٌتكون من 

لوح دوائر كهربائٌة قابل للبرمجة ) ٌطلق علٌها المتحكم الدقٌق ) 

microcontroller  لجزء ٌتعلق بالبرمجة عبارة (( , بالاضافة

( تعمل على الكومبٌوتر وٌتم IDEعن بٌئة تطوٌر متكاملة )

مٌل الاكواد البرمجٌة من الكومبٌوتر الى استخدامها لكتابة وتح

 (  5اللوح الاردوٌنو . وكما موضح بالشكل رقم )

 

 ( مبرمجة )الاردوينو (5الشكل رقم )
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( 5Vوهو جهاز ٌتم تغذٌته بفولتٌة التحكم ) -: (5Vجهاز ريلي بوابة ثمان قنوات ) - ب

 -12V( من ) 5Vللتحكم بالاجهزة ذات الفولتٌة الاعلى من )القادمة من الاردوٌنو 

220V( وكما موضح بالشكل )6 ) 

 

 (5V( جهاز ريلي بوابة ثمان قنوات )6الشكل رقم )

من وظٌفة هذا الكٌبل هو لنقل الداته ) البرنامج المراد تنزٌله  -: (USBكيبل ) - ت

 (.7الحاسبة الى المتحكم الاردوٌنو . وكما موضح بالشكل )

 

 (USB( كيبل )7الشكل رقم )

وظٌفة هذه الاسلاك تقوم بنقل الاشارات من المتحكم  -: الاسلاك - ث

 الاردوٌنو الى البوابات الرٌلً .

ٌستخدم هذا الكٌبل لنقل الفولتٌة من البوابات الى  -: (UTPكيبل شيلد ) - ج

الخرج )المؤثرات السمعٌة والبصرٌة ( , وٌحتوي على ثمان خطوط مع 

  (8كما موضح بالشكل ) ( .12Vالبارد ٌزود ب فولتٌة )

 

 
 (UTP( كيبل شيلد )8الشكل رقم )
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( و UTPتكون وظٌفة هذه الفٌش حلقة وصل بٌن كٌبل ) -: فيش - ح

 ( .9كما موضح بالشكل )المنظومة الرئٌسٌة .

 
 ( فيش 9الشكل )

وكما  وظٌفتها لتشغٌل المؤثرات السمعٌة والبصرٌة . -: (12Vبطارية ) - خ

 ( 17موضح بالشكل )

 
 (12V( بطارية )11الشكل )

 عبارة عن بوكس للحفاظ على اجزاء المنظومة . -: لغلافا - د

( وظٌفته استخدم 12Vعبارة عن جرس ٌعمل ب ) -: المؤثر السمعي - ذ

 كمؤثر سمعً 

( وظٌفته 12Vعبارة عن لد داٌو احمر ٌعمل ب ) -: المؤثر البصري - ر

 استخدم كمؤثر بصري .
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 الية عمل الجهاز 

وتم عمل مختلفة وكما اوضحنا سابقا ,  صمم البرنامج الرئٌسً لعمل الجهاز بأوقات

تمرٌنات خاصة تتوافق مع عمل الجهاز داخل الملعب لتطوٌر سرعة الاستجابة 

الحركٌة وبعض المهارات الدفاعٌة كالتحرك داخل الملعب والدفاع ضد المناولة 

والدفاع ضد التصوٌب للاعبً كرة السلة . وٌوزع الجهاز داخل الملعب وحسب 

وضوعة . وٌكون تحرك اللاعب على المؤثر الذي ٌشتغل ولمسه قبل التمرٌنات الم

 الانطفاء . وكما موضح بالمقاطع الفدٌوٌة المدرجة مع الطلب .
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الجامعة  تعلم حركي كرة سلة  أ.م.د محمد شهاب احمد  6
 لمستنصرية ا

الجامعة  طرائق تدريس كرة سلة  أ.م.د عماد طعمة راضي  7
 المستنصرية 

الجامعة  تعلم حركي كرة قدم  أ.م.د صادق جعفر صادق  8
 المستنصرية 

 جامعة بغداد تدريب كرة سلة  أ.م.د عمر محمد مجيد  9

 جامعة بغداد تدريب كرة سلة  أ.م.د لؤي سامي  11
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